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Selbstmanagement hat erheblich an Bedeutung gewonnen. Bei zunehmender globaler Konkurrenz und
Vernetzung und dem nachlassenden Einfluss traditioneller Autoritäten sehen sich immer mehr Menschen
veranlasst und angespornt, ihr Schicksal in die eigene Hand zu nehmen. Die BereitschaC und die Fähigkeit, sich
selbst zu managen, stellt für den Autor dieses Buches eine der interessantesten und spannendsten
Herausforderungen dar, denen ein Mensch sich stellen kann. Herr seiner selbst zu sein, seine Ziele selbst zu
bestimmen, das Handeln nach eigenen Plänen zu gestalten und zu wissen, wie man sich gegen Widrigkeiten
wehrt, fördern das Selbstbewusstsein und die Aussicht auf Erfolg. 79 pp. Deutsch.
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